
新年が明けて、あっという間に1ヶ月が過ぎました。

2月は1年を通して寒さの厳しい時期ですが、皆さ

ん風邪などひかずに元気に来園して頂いています。

 今年も楽しみですね♪

豆腐・納豆・きなこ・味噌・おからなど、大豆から

できる食材はたくさんあります。

1日1回大豆製品を食べると体に良いと

　２月22日.23日.24日梅林へ見学
　を予定をしています。

言われています。
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たんぱく質が多く鉄・カルシウム・食物繊維・大豆

　咲き具合で日程の変更もあります。
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建国記念日

体調管理もしっかりされているようですね。

月

11 12 17

3

10

2月3日は節分です。恵方は「東北東やや東」

豆まきで使う「大豆」は「畑のお肉」と呼ばれるほど

イソフラボン等の栄養が含まれてます。
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