
7月はメロンクリームソーダー風ゼリーを作りました

いらっしゃいますが、体温が高かったり汗をかかれて

いたり大変危険ですのでお迎えが来るまではお部屋

の中でお待ち下さいます様にお願いします。

土

　　　　　　　　　　　　　　　　　　トマトとピーマンが収穫時期を迎えていま

　　　　　　　　　　　　　　　　　　す。トマトはそのまま頂き、ピーマンは

←制作で花火とハイビスカスを作りました。

廊下に飾っていますので見て下さいね。

★皆様へ大事なお願いです！★
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あります。早くから外に出て待っておられる方が

　　　　　　　　　　　　　　　　　　お昼の献立に出してもらいました。

一緒に応援をして選手にエールを送りましょう！！

連日暑い日が続いていますね。今年は特に暑さが増している

様に感じます。水分と適度な塩分を摂り、熱中症に注意して

下さい。オリンピックも日本選手の頑張りを見ていると私達

まで元気を貰いますね。もうすぐ高校野球も始まります。

朝のお迎え時より気温が30℃を超えている事が

とれた

ちょっと難

しかね～

でけたよ

うまか

もう、そろ

そろね～


