
10月19日 10月20日 10月21日 10月22日 10月23日 10月24日 10月25日

月 火 水 木 金 土 日

ごはん ごはん ごはんかパン選択 ごはん ごはん ごはん ごはん

しめじのみそ汁 大根のみそ汁 白菜のみそ汁 キャベツのみそ汁 茄子のみそ汁 えのきのみそ汁 じゃがいものみそ汁

切り干し大根の煮物 がんもの煮物 じゃが芋ベーコン煮 赤魚みりん焼き 糸こんにゃくの金平 大根の田舎煮 金平ごぼう

漬物 漬物 海苔か果物 漬物 漬物 漬物 漬物

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん 麦ごはん 三色丼　 麦ごはん おにぎり 麦ごはん ごはんかパン選択

昆布巻き 八宝菜 青菜と昆布の和え物 生姜焼き チャンポン いわしハンバーグ クリームシチュー

ごぼうサラダ はるさめサラダ たんざく汁 大根サラダ しゅうまい さつまいものサラダ カニ入り卵蒸し

オクラのおかか和え 桜大根 プルーンの紅茶漬け つぼ漬け パイン 沢煮椀 蓮根の金平

ミルミル ヤクルト80 ジョア フルーツヨーグルト マンゴー缶

麦ごはん チャーハン 麦ごはん 麦ごはん 【選択メニュー】 麦ごはん 麦ごはん

煮じゃあ マーボー豆腐 魚の甘酢あん 煮魚　付茄子 麦ごはん 鶏のやわらか和風煮 魚のみりん焼き

玉ねぎの胡麻和え マンゴープリン ブロッコリーのおかか和え 炒り豆腐 さばの味噌煮 長芋とちくわのオクラ和え 白滝とちくわの煮物

清し汁 フルーツ寒天 昆布とちくわの煮物 ロールキャベツ キャベツのゆかり和え なめ茸のおろし和え

胡瓜とトマトのおろし酢和え

人参の明太和え

栄養士より

蓮根、こんにゃくなど入れて出し汁をベースに醤油、砂糖、酒などで甘辛くに含めます。秋の味覚の小豆を入れるのが特徴です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　今週の献立　　　　　　令和8年10月19日～10月25日

朝

昼

夕

　10/19はおくんち料理です。昼食は昆布巻きで夕食は佐賀県の伝統的な郷土料理の煮じゃあです。鶏肉、里芋、小豆、人参、ごぼう
栄養士

鷲崎由希子


